
L ’ a l imentat i on  const i tue  un  enjeu  for t  de  durab i l i té  

en  terme de  santé ,  d ’ env i ronnement  et  de  déve loppe-

ment  durab le .  

Du parcours  d ’ un  a l iment  pour  arr i ver  dans  notre  as-

s i ette  à  l ’ équ i l ibre  a l imenta i r e ,  en  passant  par  l a  pré-

parat ion  d ’ un  repas ,  ce  sé jour  sera  l ’ o ccas i on  de  com-

prendre  que  la  man ière  de  s ’ a l imenter  aujourd ’ hu i  est  

un  vér i tab le  engagement  c i toyen .  

C Y C L E S  2  À  C O L L È G E  

 :  

 Qu’est-ce qu’un 

aliment ? 

 

 L’impact de la nour-

riture sur la planète 

 

 Le gaspillage ali-

mentaire 

 

 Consommer respon-

sable 

 

 Comment nourrir 9 

milliards de person-

nes en 2050 ? 

Les Grands Moulins 

5 rue Jean Jaurès 

18310 GRACAY 

02 48 51 29 96 

 

fol18@les-grands-

moulins.fr 

Classe sport  

et santé 

Arrivée. 

Installation sur 

le centre, visite 

des lieux et des 

alentours. 

  

 

L’empreinte éco-

logique d’un ali-

ment 

  

 Le transport 

des aliments 

L'équilibre ali-

mentaire et   

Les besoins du 

corps 

 

Les régimes dif-

férents alimen-

taires 

  

Elaboration d’un 

repas équilibré 

 

Courses au mar-

ché du village 

Rangement. 

  

Jeu bilan : com-

ment nourrir 9 

milliards d’habi-

tants en 2050 ? 

Qu’est-ce qu’un 

aliment ? 

 

Les 7 familles 

d’aliments 

Jeu éco-conso : 

faire ses cour-

ses de manière 

écologique 

 

Le gaspillage 

alimentaire 

Rallye photo ou 

chasse au trésor 

Cuisine du repas 

du soir 
Départ. 

Calcul de l’apport calorifique 

des aliments 

Confection d’un repas équilibré 


